
   L’USEP, secteur sportif scolaire de la            

Ligue de l’enseignement, contribue à la for-

mation sportive et citoyenne des enfants 

des écoles primaires publiques pour une 

société humaniste, laïque et solidaire en 

proposant des rencontres sportives associatives qui 

développent des compétences motrices, sociales et 

civiques pour tous les enfants . 

L'INS HEA est un institut national d’enseigne-

ment supérieur et de recherche dédié au 

handicap et aux besoins éducatifs particu-

liers. L’institut accueille en formation initiale 

et continue les étudiants et les professionnels voulant ap-

profondir leurs connaissances et développer leurs compé-

tences dans le domaine de l’accompagnement et de l’ac-

cessibilité éducative, sociale et professionnelle. 

La vidé o ést accéssiblé én ligné gratuitémént sur lé sité « sport scolairé ét handicap USEP  ét sur 

www.inshea.fr / Zoom sur la chaîne INS HEA.TV.   

Un film pédagogique 

« Des rencontres sportives  

scolaires inclusives » 

Pour  compléter la mallette pédagogique sport scolaire et handicap, l’USEP, Union Sportive de 

l’enseignement du premier degré, et l’INS HEA, Institut national supérieur de formation et de recherche 

- Handicap et besoins éducatifs particuliers - ont conçu une vidéo  sur « des rencontres sportives 

scolaires inclusives ». 

Cette vidéo a pour objectif de promouvoir l’inclusion scolaire par le sport. Outil de communication et de 

formation, elle constitue un guide de pratiques et de  recommandations  adaptables à tous types de 

rencontres. Elle s’adresse aux enseignants et plus largement aux professionnels intervenants auprès 

d’enfants dans le champ des Activités Physiques et Sportives Adaptées (APSA). Sa conception s’est 

appuyée sur les contributions du pôle ressources « Sport scolaire et handicap de l’USEP », d’enseignants 

chercheurs de l’INS HEA. 

Basée sur une rencontre départementale USEP organisée dans l’Ain en avril 2016, cette vidéo présente le 

déroulement de différentes Activités Physiques et Sportives (APS) proposées à des enfants quelle que soit 

leur singularité dont certains sont en situation de handicap. 

La rencontre a été réalisée grâce à la participation d’enseignants du premier degré, d’animateurs USEP, 

d’équipes  de circonscriptions Éducation physique et sportive (EPS)  , et plus particulièrement les équipes 

des Comités Départementaux Handisport et Sport Adapté (CDH et CDSA,) Direction des Services 

Départementaux de l’Éducation Nationale (DSDEN)  et USEP de l’AIN. 

http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/3_6_1_2.html
http://www.inshea.fr/fr

